DORTE MUTZLITZ PHYSIOTHERAPEUTIN
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

UBER DEN KORPER AUF‘S GANZE SCHAUEN

Jeder Mensch trigt seine eigene Geschichte in sich.
Bewusstsein, Akzeptanz, Vertrauen, Verinderung
und Geduld sind wichtige Fundamente auf dem
Krankheitsweg meiner Patienten und meiner
therapeutischen Titigkeit. Durch meine Hinde

bin ich in der Lage, die tiefliegende Anatomie
wahrzunehmen sowie in die Informationen des
Gewebes meiner Patienten hineinzusptiren. Der
Schwerpunkt in meiner Behandlung basiert auf einem
ganzheitlichen Therapiekonzept, der Einheit von
Korper, Geist und Seele. Korperliche Beschwerden
werden nicht symptombezogen behandelt, sondern
in einer individuell auf den Patienten abgestimmten
Therapieform.

Die Menschen, die mir in meiner Praxis begegnen,
bewegen und inspirieren mich oft tief. Die Frage nach
den Prozessen, die auf unser Leben einwirken und nach
den Moglichkeiten, mit denen wir unsere Gesundheit
gestalten kénnen, begleitet mich auf dem Weg zu Reife,
Unterscheidungsfihigkeit und zu einem immer wieder
erneuerbaren und weltoffenen Bewusstsein.

FLORIAN GRONEN HEILPRAKTIKER
Naturfreund Korper-Psychotherapeut Gastgeber

HERBERGSVATER CASA ROSAMAR

Als Korper-Psychotherapeut widme ich mich vor
allem den seelischen Bewegungen im Kérper meiner
Klienten. Fragen konnen hier sein: Welche Stellen
unserer urmenschlichen Lebenskraft sind blockiert?
Wie findet der natiirliche Drang nach Wachstum und
Ausbreitung seinen Ausdruck?

Im Bewegungsspielraum auf Mallorca nutzen wir die
Bewegung in der Natur, um uns in unserm Menschsein
zu begegnen und neue Wege der Lebenskraft sich
bahnen zu lassen. Blockaden durfen sich 16sen und in
verinderten Bewegungsmaglichkeiten aufgehen. Mir
ist es wichig neue Rdume zu 6ffnen oder vertraute
Ridume achtsam zu betrachten. Gewohnheiten werden
wahrgenommen, analysiert und verandert, so dass
andere Moglichkeiten entstehen kénnen. Dafir biete
ich einen sicheren Raum im Hier und Jetzt und bin
gerne ein inspirierender Gefahrte und leidenschaftlicher
Naturfreund.

Unser Inselhaus, Casa Rosamar mit grosser
Dachterrasse, liegt im Nordosten der Insel bei
Capdepera, am Rande des Fischerortes Cala Ratjada.
Ein ganz besonderer und wundervoller Ort. Der Blick
wandert Uber den wunderschonen Strand Cala Agulla
bis zum Meer und tiber die Berge. Direkt gegeniiber
liegt ein eindrucksvoller Pinienwald. Zum Strand, zum
typischen Café con Leche, zum Einkaufen und Schlendern
am Kistenweg sind es zehn Minuten zu Fuf3. Ruhige
Abgeschiedenheit und buntes Leben im freien Wechsel.

KONTAKT PREISE BUCHUNG
Bewegungsspielraum Inselauszeit Mallorca

14. bis 21. OKTOBER 2017

BewegungsSpielRaum, Kursgebiihr 500€

7 Tage in kleiner Runde mit max. 12 Teilnehmern.
Der Preis beinhaltet die Organisation und
Durchfihrung des Seminars durch Dérte Miutzlitz
und Florian Gronen, inklusive folgender Leistungen:
Yoga & Meditation, Naturfiihrung, 1 Massage,
Begleitung der personlichen Themen im Kreis nach
Wunsch, Themen-Abende, Buchung der Sportgerite
wie Mountain Bikes, Kanus, Paddelboards, Gruppen-
transfer zu einsamen Strinden, u.a.

Die Preise pro Person fiir Unterkunft und Ver-
pflegung inkl. Getrinken, Snacks und Obst:
Doppelzimmer geteilt: 400 € pro Person
Doppelzimmer zur Alleinnutzung: 560 €

Anreise ab 17 Uhr. Abreise bis spatestens 11 Uhr.

Den Flug organisiert jeder Teilnehmer selbst,
Flughafentransfer als Zusatzleitung zubuchbar.

Information, Beratung und Anmeldung iiber:
Dorte Miutzlitz: Mail: dm@kg-praxis.de
Fon:






